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Le crociere del benessere sono un modo nuovo ed intelligente di fare vacanza. Sono concepite per ritrovare
forma, relax, bellezza, energia ed equilibrio mentre si naviga su una comoda barca a vela. Durante le crociere,
nelle soste fra una navigazione e l'altra, in scenari stupendi, il personale di bordo si prende cura degli ospiti
svolgendo massaggi, trattamenti estetici e antistress, tecniche di rilassamento, esercizi di yoga, meditazioni. Un
servizio di altissima cucina garantisce menu raffinati studiati secondo le esigenze dietetiche dei partecipanti. Le
navigazioni, che privilegiano gli aspetti naturalistici ed il tranquillo navigare, si svolgono fra le meravigliose isole
del Mediterraneo e Caraibi.

Itinerari accuratamente pianificati permettono agli ospiti di fare sana vita di mare scoprendo angoli
meravigliosi, natura selvaggia, storia e cultura dei luoghi.

Durante le soste di navigazione vengono svolti i trattamenti benessere, a bordo o in spiaggia. I programmi per
il benessere psico-fisico, personalizzati all'imbarco a seconda delle esigenze individuali, sono realizzati
utilizzando metodi, tecniche e prodotti esclusivamente naturali.(Reiki, Ayrveda, Shiatzu, Massaggi con Oli
aromatici, trattamenti estetici naturali, Linfodreanaggi manuali).

Le giornate sono organizzate dedicando circa 3/4 ore giornaliere alla navigazione, 2/3 ore ai trattamenti, il resto
del tempo e dedicato al relax, ai bagni, agli sport acquatici o alle escursioni. Tutte le esigenze e desideri
personali sono accuratamente considerati.

Il servizio di bordo & di altissima qualita ed attenzione alle esigenze personali. Per questo il numero massimo di
partecipanti per crociera & di 4 persone.

Lo staff € composto da un professionisti della vela e una consulente benessere, con esperienza pluriennale nel
settore, iscritti agli appositi albi ed in possesso di tutte le necessarie qualifiche e referenze professionali.

L'alimentazione & molto curata ed & parte integrante dei programmi benessere. Uno chef professionista
provvede una cucina di bordo di altissimo livello e gusto, utilizzando solo materie prime biologiche. Le ricette,
preparate secondo i pil alti standard della cucina italiana classica ed internazionale, sono realizzate seguendo le
metodologie nutrizionali piu avanzate. Tutte le crociere includono i seguenti servizi: skipper, hostess,
consulente benessere, trattamenti benessere personalizzati, servizio alta cucina, cambusa biologica, pulizie,
asciugamani, lenzuola, tasse portuali di imbarco e sbarco, lavanderia, pulizie finali, uso del tender e fuoribordo,
uso delle attrezzature d'acqua (piscina galleggiante, poltrone ad acqua, canoa), attrezzatura snorkeling e pesca.

Gli imbarchi sono alla cabina, una cabina doppia per ogni partecipante.
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Crociera Benessere

Programma pensato e concepito per che desidera sfruttare tutte le potenzialita di una vacanza all'insegna del
benessere psico-fisico. Durante il soggiorno saranno svolti programmi personalizzati per raggiungere obiettivi
specifici. Ogni partecipante ogni giorno riceve quattro trattamenti benessere. Sono previsti non piu di 4
partecipanti per crociera per il massimo del comfort.

Una vera Health Farm galleggiante per chi desidera il massimo delle coccole! Si potra scegliere fra i programmi
antistress, remise en forme, estetica olistica, bellezza e disintossicazione o un mix degli stessi, concordandoli a
bordo il giorno dell'imbarco. Il costo del pacchetto settimanale & di 1420 Euro a pax. A tale cifra va aggiunto il
contributo cassa comune e servizi di 230 Euro settimanali a pax, da versare al momento dell'imbarco al
comandante. Servizi inclusi: skipper, hostess, consulente benessere, trattamenti benessere personalizzati,
servizio alta cucina, cambusa biologica, pulizie, asciugamani, lenzuola, costo porto di imbarco e sbarco,
lavanderia, pulizie finali, uso del tender e fuoribordo, uso delle attrezzature d'acqua (piscina galleggiante,
poltrone ad acqua, canoa), attrezzatura snorkeling e pesca. Sono escluse spese carburante (ca 25€ a cad a
settimana), tasse portuali, ed eventuali marina.

Crociera Relax

Scopo di questo programma & di usufruire di una vacanza benessere in liberta a costi piu contenuti rispetto alla
Crociera Benessere completo. E dedicato a tutti coloro che considerano la navigazione a vela il modo migliore
per rilassarsi e rigenerarsi durante le vacanze. Per i partecipanti alle Crociere Relax sono previsti due
trattamenti di rilassamento al giorno (a scelta fra sedute Reiki, meditazioni, tecniche di rilassamento). Il costo
del pacchetto settimanale & di 860 Euro a pax. A tale cifra va aggiunto il contributo cassa comune e servizi di
230 Euro settimanali a pax, da versare al momento dell'imbarco al comandante.

Servizi inclusi: skipper, hostess, consulente benessere, trattamenti benessere personalizzati, servizio alta
cucina, cambusa biologica, pulizie, asciugamani, lenzuola, costo porto di imbarco e sbarco, lavanderia, pulizie
finali, uso del tender e fuoribordo, uso delle attrezzature d'acqua (piscina galleggiante, poltrone ad acqua,
canoa), attrezzatura snorkelling e pesca. Sono escluse spese carburante (ca 25€ a cad a settimana),, tasse
portuali, ed eventuali marina.

Crociera Base

Crociera pensata per coloro che vogliono avere la possibilita di scegliere se fare trattamenti benessere o meno
durante la crociera. La crociera Base comprende sempre tutti i servizi e lo stile di bordo delle altre crociere, una
cabina doppia per ogni partecipante, massimo 4 ospiti, il servizio di alta cucina e I'alimentazione a base di
materie prime biologiche. I trattamenti saranno svolti lasciando al cliente la piena liberta di decidere quali e
quanti effettuarne fra quelli proposti. Si potra cosi costruire una vacanza benessere in funzione delle proprie
esigenze e del budget. Il costo del pacchetto settimanale & di 560 Euro a pax. Al momento dell'imbarco andra
inoltre versato al comandante il contributo cassa comune di 230 Euro settimanali a pax. Sono compresi:
skipper, hostess, pulizie, asciugamani, lenzuola, tasse portuali di imbarco e sbarco, lavanderia, pulizie finali,
uso del tender e fuoribordo, uso delle attrezzature d'acqua (piscina galleggiante, poltrone ad acqua, canoa),
attrezzatura snorkeling e pesca. Sono escluse spese carburante (circa 25€ a pax a settimana), tasse portuali,
ed eventuali marina e i trattamenti benessere il cui costo € specificato nel listino di bordo.



